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Divido a rotina de quem estuda medicina

e ainda encontra tempo pra treinar, viajar
e viver. Conteudo que nasce do dia real.

publis ja feitas —

© &

a criadora

eu YA1.

Sou a Vitéria. Estudo medicina, treino, viajo
e mostro esse dia por dentro.

Meu conteudo vive na cena real: o plantao que cansa, a
corrida no fim de tarde no Rio, a viagem de ultima hora, a
comprinha que virou dica. Uma comunicacao leve e
proxima, que faz a audiéncia confiar no que eu indico e
voltar pra acompanhar cada fase.

¢ 18s0 que faz a marca virar conversa, nao anincio.

Por que trabalhar
com a Ytoria?

A Vitodria transforma rotina em identificacao. Os reels dela ja somam mais de 2
milhoes de visualizagoes e 43 mil curtidas, com conteudo que circula muito
além da prépria base. A audiéncia acompanha cada fase, do estudo a viagem,
e trata cada recomendacao como indicagao de amiga, nao como propaganda.
Isso gera conversa real nos comentarios e confianca na hora de indicar uma
marca.
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Conexao honesta

Fala olhando pra camera, como quem conta
pra uma amiga. A audiéncia sente indicacéo,
nao anuncio.
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Nicho com poder de compra

Publico jovem adulto, interessado em rotina,
saude, estudo e lifestyle, que confiae
executa a dica.
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Conteudo que mostra

O beneficio aparece na tela dentro do dia
real. Prova visual que converte mais que
adjetivo.

instagram.com/vitoriamp_
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Vitoria Mesquita Pessoa
Lifestyle, Medicina e fitness
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pastidor damed

quase 20X a base de 2.848 seguidores

O conteudo circula muito além de quem ja segue. O story
sustenta a relacao diaria, o reel abre a porta pra gente
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FORA DA BASE DE
SEGUIDORES

43,5 mil

SEGUIDORES CURTIDAS NOS REELS REELS PUBLICA

Visualizagoes ®
O publico que me acompanha

649.561

Jovem adulto Visualizagdes

Majoritariamente feminino

Seguidores

Estudantes de saude Rotina & produtividade

N&o seguidores
Consumo consciente

Fitness Viagem & lifestyle

: : - - 2 Visualizadores
Uma comunidade que chega pela identificacao e fica pela

constancia. Gente que comenta, salva e pergunta onde comprar.
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Medicina Fitness

A rotina de quem estuda e vive a
faculdade. Plantao, prova e a

Lifestyle

O dia real: bastidor, comprinha,
dica que resolve, o cotidiano que
gera identificacao.
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Treino, corrida no fim de tarde e
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Possible
ALIMENT

Quatro frentes que se cruzam no mesmo dia
e mantém a audiéncia sempre por perto.

Viagem
Rio, Arraial do Cabo, Aparecida.

O lugar novo que vira roteiro pra
audiéncia.
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Avida presta:)))

formatos que a gente
pode criar juntos

0l

Reels de rotina & review Sequéncia de stories

A marca aparece dentro de um momento Passo a passo do uso por dentro, com

real do dia, com opiniao honesta e prova na figurinha de link e cupom visivel.

tela.

UGC pramarca Divulgacao de cupom & link
Material gravado pra marca usar no proprio

perfil e nos anuncios, com a minha cara.

Codigo falado no video, escrito no story e
nalegenda, sempre com a marca marcada.

VAMOS
(rabathar
juntos?

Se a sua marca conversa com rotina, saude, estudo
ou lifestyle, a gente combina. Chama pra montar a
proxima campanha.

(O Chamarno WhatsApp -

E-MAIL
vitoriapessoa.med@gmail.c
om

INSTAGRAM

@vitoriamp_

DESTAQUE
Cupons e parcerias ativas

PARCERIAS E MIDIA

+55 85 99221-1953

o Ecossistema RM

O famo: imento: arrumar as
malas como se fosse o prémio
de sobrevivéncia do semestre

Carrossel de dica

Bastidor e antes e depois no feed, conteudo
que fica salvo e continua entregando.
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Parceria mensal

Presenca recorrente e constante, do jeito
que constroi mais autoridade que um post
avulso.

pamos criar juntos
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